
 
JABLKOVÝ ZÁVIN Z LISTOVÉHO TĚSTA 
1porce 400g (6kousků) 
 

Suroviny – na 10 porcí Množství [g] 

těsto:  

hera 800 

mouka polohrubá 880 

žloutek 4 ks 80 

voda pitná 320 

ocet 16 

sůl 8 

mouka hrubá na válení 160 

náplň:  

jablka 3200 

cukr krupice 400 

houska strouhaná 80 

rozinky 80 

vejce 4 ks na potření 160 

skořice mletá 8 

cukr moučka na posypání 200 

Dělají se menší záviny, které se upečou do růžova, porcují se na menší  

kousky a sypou se moučkovým cukrem. Servírují se na talíř jednotlivé  

kousky se berou do ruky a jeden po druhém konzumují.  
     

 


